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Es una medida preventiva disefiada para evitar o reducir al minimo el desgarre

incontrolable de la vulva y del perineo. A pesar de que es una técnica util no se
debe de llevar a cabo antes que la vulva y los tejidos circunvecinos hayan
obtenido maxima relajacion. Esta indicada principalmente en primiparas cuando la
distocia esta causada por dilatacion incompleta de la vulva o cabeza muy grande
del becerro. En las vacas viejas pueden llevarse a cabo cuando la fibrosis y la
constriccién de la vulva han sido el resultado de previas laceraciones.

De no llevarse acabo la episiotomia se corre el riesgo de que ocurra un desgarre
en los labios vulvares lo que puede causar una herida aun mayor y hasta una
fistula recto vaginal de primer, segundo o tercer grado.

Para realizar la episiotomia se realiza un bloqueo epidural con xilocaina al 2 %
administrando de 5 a 7 ml aproximadamente, una vez que la vulva este bien
distendida y el anestésico haya hecho efecto se realiza una incision unilateral con
el bisturi justo a la mitad de los labios vulvares, de lado derecho o izquierdo, la
incision puede ser recta u oblicua, si el caso lo requiere se puede realizar un corte
en ambos labios si es que acaso el becerro es muy grande y no puede salir.

El hecho de realizar la episiotomia tiene grandes beneficios como facilitar la

salida del becerro, hacer més facil el procedimiento obstétrico y ayudar a la vaca
en el parto, sobre todo en animales que son de primer parto.

Distocia causada por un becerro muy grande y canal
de parto reducido.
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